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L y a déja un an que nos vies ont changé de fagon radicale.. Pour certains d'entre vous,
le rythme s'est accéléré.. Pour d'autres, iL a ralenti. Des situations exceptionnelles,
nous avons tous di en gérer.. Depuis le 13 mars 2020, nous cdtoyons L'inconny, L'incertain,
L'incompréhension...

Nous tentons d'@tre présentes de la meilleure fagon possible pour vous. Le retour dans
noS nouveaux Locaux mous fait du bien' Vous revoir nous fait du bien aussi!t N'hésitez pas &
nous contacter pour venir profiter de ce moment dans notre milieu de vie! Nous
sovuhaitons Qque bientdt, wnous pourrons vous recevoir en groupes, pour de belles
rencontres, de nouvelles activités d'émerveillement et surtout, la découverte de notre
nouvelle maison! L'aménagement Se poursuit en méme temps que notre retour!

Au plaisir de vous recevoir dés que possible!

Restez a Ll'affat de nos informations!

Ingrédients : Méthode: o

Pour faire de la pate a modeler pour le bain, vous 1.Dans un bol, combinez le savon, I'huile, fragrances et le
aurez besoin : colorant, puis mélangez jusqu'a homogénéité. Ajoutez

1c. soupe de savon pour le corps liquide. Avec ou ensvite 3 c. soupe de fécule de mais et mélanger avec un

sans odeur ustensile.
De 34 4 c. soupe de fécule de mais 2.Si la pate est encore collante, ajoutez une 4e cuillére.
7c. soupe d'huile, au choix (canola, pépin de raisin, Vous devez pouvoir prendre la pate avec les mains et la
huile pour bébé, huile d"amande douce, etc.) pétrir sans qu'elle ne soit trop collante. La pate 4 modeler

% c. thé de poudre de Mica ou de colorant
alimentaire.
Optionnel: Fragrances
Optionnel: des brillants !

pour le bain sera préte quand la pate sera malléable et
souple sans étre collante ou trop séche.

Amusez-vous bien dans votre bain !




@: Informations et Collaborations!

ATELIERS POUR PARENTS - STOP L'ANXIETE

DES OUTILS CONCRETS POUR ACCOMPAGNER L'ENFANT DE 6 A 12 ANS FACE A SES PEURS

UNE SERIE DE 2 ATELIERS

e Améliorer notre connaissance de soi comme
parent face a I'anxiété de notre ou nos enfants.

e Améliorer notre compréhension de [I'anxiété
chez nos enfants.

e Favoriser une meilleure gestion de I'anxiéteé
avec des outils a utiliser a la maison.

LES MERCREDIS 14 ET 28 AVRIL 2021
HEURE: 18H30 - 21HO00

A la Maison de la Famille du Granit

4284, rue Laval Lac-Mégantic, QC G6B 1B6

Inscriptions et informations:
819-583-1824

Inscrivez-vous via le Google form https://forms.gle/np3onxHV4U5wC9Qt7 Ogermg

Jai besoin dune
marraine dallatrement
pour m'accompagner
dans cetfte aventure que
Je poartage avec mon
ebel
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La Maison de la Fomile colabore mantenant avec
1> ) Nourri-Source Estrie pour le soutien en allatement!

O Pour &tre umelée a une marraine dallafement ou
our Devenir Marraine dAlatement, contoctez Nourri-
ource Edirie, secteur du Gront via le site web
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Partout dans la MRC. les productcurs de
produits d'¢rable sont a locuvre pour nous
créer un régall

Profitcz entre autres de l'offre de la cabane a
sucre La Martine de St-Romain ¢t de la (,,clbf.ln(:
a sucre Mdgantic qui proposent des options
pour p(.wtfwcr un repas du temps des sucres
lr(j'(:t(:m(:nt a la maison!

N'hcsitez pas ales Cncouragcr!
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Les paramétres de POUR VOUS ABONNER A
NOTRE PAGE

Cliquez sur les trois petits points a la
continuer d’étre avisés de droite de la mention « j'aime » et

sélectionnez I'option « s'abonner »

nos activités sur notre , -
Vous pouvez aussi modifier vos
page Facebook, n'oubliez paramétres d'abonnement & cet endroit

Facebook changent! Pour

P . .
4 2 Maison de la Famille du

pas de faire ces quelques 44" Granit

@, Grﬂ‘\\ @MaisondelaFamilleduGranit - Organisme @ Envoyer un message
communautaire

Petites étapes! On ne veut Mccuel Apopos  Photos  Gvénements Pl = b amedis | Q

. P. tres d'abi t
A propos Voirtout  PUBLICATION EPINGLEE arameties dabonnemen

surtout pas vous perdre! . i

?‘3 Maison de la Famille du Granit
il £ Partager

u':) Aimer en tant que votre Page
&s prochains j
My exterieurs & I

S Py age

PARCE QU'ETRE PERE
OMPREND AUSSI SES DEFIS ET

SES JOIES... Avec larrivée de

la zone orange, les

Soirées Entre

Peres auront lieu
passer du bon temps avec Stéphane

~ Couture, psychoéducateur et d'autres en Pl’ésence a la
peres pour partager sur ta réalité

Maison de la
actuelle.

. Famille.
MERCREDI 24 mars a 18h30

54 N en personne a la ressource
dans le respect des mesures sanitaires en vigueur!




Active depuis maintenant 24 ans dans la MRC du Granit, la Maison de la Famille du
Granit est un organisme communauvutaire offrant a I'ensemble des familles de notre
MRC, divers services de soutien, d'éducation et d'orientation. Elle vise a
sensibiliser, informer et supporter les parents dans leur réle auprés de leurs enfants
et favoriser un développement optimal de ces derniers. Elle a aussi pour but de

valoriser des relations familiales harmonieuses de méme qu’'a améliorer les
conditions de vie des familles.

La famille... notre plus grande richesse!

Il est toujours possible de parler a une intervenante

de la Maison de la Famille du Granit

L’équipe de la Maison de la Famille est la pour les parents du Granit. Tu as besoin de
ventiler, de conseils ou d’idées d’activités, n’hésites pas a communiquer avec nous via
notre page Facebook de la Maison de la Famille du Granit ou par courriel a
info@maisonfamillegranit.com. Comme a I’habitude et pour préserver la vie
privée, |’équipe de travail ne répondra a aucune demande via leurs comptes
Facebook personnels.

Ecris-nous sur Facebook pour prendre rendez-vous ou laisse-nous un message
sur notre boite vocale avec ton nom et numéro de téléphone. On te rappellera

LigheParents

4 Nous joindre

S'abonner 4 LINFO-FAMILLES @ 819-583-1824 sans frais: 1-877-338-1824

@ Site Web: www.maisonfamillegranit.com
Se désabonner

de 'INFO-FAMILLES @ Courriel: info@maisonfamillegranit.com

h . . .
Facebook: Maison de la Famille du Granit



mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=abonnement
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Me%20désabonner%20svp
http://www.maisonfamillegranit.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=info%20générale
http://www.fqocf.org/prioriteparents/
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